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La ̂ e i f - d é f e n s e S t r a t é g i e et Maîtr ise d'Adversaires est une méthode de défense 
personnelle issue des forces de l'ordre et des forces armées, qui associe différents styles 
de combat et d'arts martiaux. 

Adapté aux menaces contemporaines, dépourvu de futilités, le concept 5 - M - A qui se 
veut proche de la réalité de la rue, permet à son pratiquant d'agir efficacement dans le 
respect de l'éthique et du cadre juridique, sans distinction d'âge ou de condition 
physique. 
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