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La Self-défense Stratégic et Maitrise d’ Adversaires est une méthode de défense

personnelle issue des forces de I’ ordre.
de combat et d’arts martig ;

des forces armées, qui associe différents styles

, le concept S.M.A qui se
agir efficacement dans le
e ou de condition

Adapté aux menace
veut proche de
respect de I'éth
physique.
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